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Parole tha mamme

IL RISPETTO IERI E OGGI

IERI: era unidirezionale dovuto dai figli ai genitori

- Non rispondi

- Non ribatti

- Non mostri le tue emozioni
- Non disturbi

- Non contraddici

- Parliin modo pacato e cortese
- Obbedisci

- Usi sempre parole adeguate
- Non alzi le mani

- Nonsiinterrompe

- Non si mente

OGGI: e bidirezionale necessario da parte di entrambi

- Nonsideride

- Non si sminuisce

- Nonsialzano le mani

- Nonsiurla

- Non si punisce

- Non si minaccia

- Nonsiinterrompe

- Non si mente

- Si cerca di gestire al meglio le proprie emozioni

- Tutto questo ma se non si riesce, pazienza, il rispetto insegna a chiedere scusa
0 a recuperare in qualche modo.



