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REGOLE DEL GIOCO

o COINVOLGETE TUTTA LA FAMIGLIA! PER PRIMA COSA SCRIVETE | NOMI DI
TUTTI I MEMBRI DELLA FAMIGLIA NEGLI APPOSITI SPAZI.

« QUINDI OGNUNO DI VOl DOVRA SCEGLIERE | SUOI OGGETTI DELLA RABBIA
(QUEGLI OGGETTI CHE LO AIUTERANNO A SUPERARE LA CRISI DI RABBIA) E
LI COMUNICHERA AGLI ALTRI (SEGNATE VICINO AL SIMBOLO
DELL'OGGETTO L'INIZIALE DEL NOME DI CHI HA SCELTO.

o SPIEGATE BENE A TUTTI IL FUNZIONAMENTO:

o §1GIOCA TUTTI INSIEME, NON UNO CONTRO L°ALTRO! E
FONDAMENTALE!

o OGNIMEMBRO DELLA FAMIGLIA HA L°OBIETTIVO DI AFFRONTARE E
GESTIRE LA PROPRIA RABBIA E DI AIUTARE GLI ALTRI A GESTIRE LA
LORO.

o §IVINCE UNA CROCETTA "PUNTO RABBIA" SIA QUANDO S| E RIUSCITI A
GESTIRE AL MEGLIO LA PROPRIA RABBIA SIA QUANDO SI AIUTA UN
ALTRO COMPONENTE DELLA FAMIGLIA A SUPERARE IL SUO MOMENTO
NO.

o SIPERDE UN PUNTO RABBIA (LA CROCETTA VIENE SBARRATA)
QUANDO INVECE SI OSTACOLA IL SUPERAMENTO DELLA CRISI ALTRUI
(DERISIONE, DISPETTO NEL MOMENTO DI RABBIA, PROVOCAZIONE...).

o SISTABILISCE INSIEME IL NUMERO DI PUNTI DA RAGGIUNGERE TUTTI
INSIEME. BISOGNA SOTTOLINEARE CHE NON S| VINCE INDIVIDUALMENTE
MA CHE TUTTA LA FAMIGLIA VINCE LA BATTAGLIA CONTRO LA RABBIA!

o SISTABILISCE UN PREMIO PER TUTTA LA FAMIGLIA (UNA BELLA
ESPERIENZA DA VIVERE INSIEME, UN REGALO COMUNITARIO, UN
FESTEGGIAMENTO SPECIALE)!

INSEGNAMENTI EDUCATIVI:
1.LA RABBIA PUO ESSERE GESTITA ATTRAVERSO DIVERSE STRATEGIE!
2.COLLABORANDO E PIU FACILE SCONFIGGERLA!

3.IN FAMIGLIA SI STA MEGLIO QUANDO CI S| AIUTA A VICENDA!

4.AVERE UN OBIETTIVO COMUNE FA SENTIRE PIU UNITI E LEGATI!

ALLA FINE DEL GIOCO SPIEGATE GLI INSEGNAMENTI EDUCATIVI Al BAMBINI.
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