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coinvolgete tutta la famiglia! per prima cosa scrivete i nomi di

tutti i membri della famiglia negli appositi spazi.

quindi ognuno di voi dovrà scegliere i suoi oggetti della rabbia

(quegli oggetti che lo aiuteranno a superare la crisi di rabbia) e

li comunicherà agli altri (segnate vicino al simbolo

dell'oggetto l'iniziale del nome di chi  ha scelto.

spiegate bene a tutti il funzionamento:

si gioca tutti insieme, non uno contro l'altro! è

fondamentale!

Ogni membro della famiglia ha l'obiettivo di affrontare e

gestire la propria rabbia e di aiutare gli altri a gestire la

loro.

si vince una crocetta "punto rabbia" sia quando si è riusciti a

gestire al meglio la propria rabbia sia quando si aiuta un

altro componente della famiglia a superare il suo momento

no.

si perde un punto rabbia (la crocetta viene sbarrata)

quando invece si ostacola il superamento della crisi altrui

(derisione, dispetto nel momento di rabbia, provocazione...).

si stabilisce insieme il numero di punti da raggiungere tutti

insieme. Bisogna sottolineare che non si vince individualmente

ma che  tutta la famiglia vince la battaglia contro la rabbia!

si stabilisce un premio per tutta la famiglia (una bella

esperienza da vivere insieme, un regalo comunitario, un

festeggiamento speciale)!

la rabbia può essere gestita attraverso diverse strategie!

collaborando è più facile sconfiggerla!

in famiglia si sta meglio quando ci si aiuta a vicenda!

avere un obiettivo comune fa sentire più uniti e legati!

insegnamenti educativi:

1.

2.

3.

4.

alla fine del gioco spiegate gli insegnamenti educativi ai bambini.

regole del gioco


